KOCAELi BUYUKSEHIR BELEDIYESI

CUMHURIYET KOSUSU

Kocaeli Blyiksehir Belediyesi'nin 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami kutlamalari cergevesinde
tertipledigi ve Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudirliigl, Atletizm Federasyonu, Milli Egitim
Mudirligli ve Kocaeli Amator Spor Kullpleri Federasyonu isbirligiyle gerceklestirdigi
“Kocaeli Blyuksehir Belediyesi Cumhuriyet Kosusu” 26 Ekim 2019 Tarihinde Seka Park’ta

gerceklestirilecektir.

Cumhuriyet Kosusunda amag; Cumhuriyet Bayrami coskusunu artirmak, atletizm sporunu
yayginlastirmak ve rengarenk goriiniimuyle biyilleyen Seka Park’ta, spor araciligiyla halkimizi

bulusturarak sosyallesmeye katki sunmaktir.

il ici ve il disindan katilim saglanabilecek olan vyarislara, 7’den 70’e her yas grubundaki

kosucular ve halkimiz katilabilecektir.

Yarismalarda ilk 10 dereceye giren bayan ve erkek kosuculara, derecesine gére madalya ve

tatil 6dalu verilecektir.

Yarisma hakkinda detayli bilgiler asagida mevcut olup, Cumhuriyet Bayrami coskusunun
yarismalarla katlanmasini dilegiyle, etkinliklere katilacak olan sporcu ve halkimiza basarilar ve

iyi eglenceler dileriz.

Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi




CUMHURIYET

KOSUSU

E26E4M, B10:30 M SEXAPARK

PROGRAM
Yarisma Tarihi : 26 Ekim 2019 Cumartesi
Yer : Sekapark — Kocaeli / Turkiye
Son Basvuru : 24 Ekim 2019 Persembe, Saat 17:00

Yaris Programi

08:00 —09:00 Yarisma Alaninda Toplanma (Kosu Hazirliklari ve Numara Kontrolii)
09:00 — 09:30 Teknik Bilgilendirme (Yarisma Direktérligiince Brifing)

10:30 Halk Kosusu — 4 km

11:45 Odil Seremonisi




CUMHURIYET KOSUSU

KAYIT BILGILERI

Basvuru Tarihleri: Kayitlar, 04 Eylil 2019 Cuma glni baslayip 24 Ekim 2019 Persembe glinii saat

17:00’ye kadar yapilabilir.

Basvuru _islemleri: islemler, Kocaeli Biyiiksehir Belediyesi’'nin resmi internet sitesi olan

www.kocaeli.bel.tr de yayimlanan bilgilere gére elektronik ortamda yapilmaktadir.

Basvuru Formu: Tim katilimcilar kayitlarini internet Gzerinden elektronik olarak yapabilirler. Kayit

kontroliine ve g6glis numarasina www.kocaeli.bel.tr den ulasilabilir.

Gogiis Numaralari: 18 yas tstl katihmcilar; kayitlarini elektronik olarak yaptiktan sonra,

18 yas alti katiimcilar ise; 6n kayitlarini elektronik olarak yaptiktan sonra, kayit islemlerinde
goriinen Veli Muvafakatnamesi’ni doldurup Kocaeli Bliylksehir Belediyesi Cumhuriyet Kosusu

masasina teslim ettikten sonra g6glis numaralarini teslim alabilirler.

Halk kosusuna ait gogls numaralari; 20 — 24 Ekim 2019 tarihleri arasinda, mesai saatleri
dahilinde, izmit merkezdeki SEKASEM dahilinde kurulan Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi

Cumbhuriyet Kosusu masasindan nifus clizdani ibraz edilerek teslim alinabilir.

Kayit Notu: 4 km halk kosusuna katilacak sporcunun; kayit numarasi ile géglis numarasinin ayni olmasi

gerekmektedir.

Detayli Bilgi: Yarismayla ilgili detayli tiim bilgiler, 153 no.lu ¢agri merkezinden veya Emin Kog’ tan ;
Tel No: 0535 314 40 11 ve Organizasyon Koordinatori Kubilay PARILTI” dan ( Tel No: 0538 933 33 25)

detayli bilgiler alinabilir.



http://www.kocaeli.bel.tr/
http://www.kocaeli.bel.tr/

CUMHURIYET KOSUSU

GENEL BiLGILER

Kurallar:

1. Yarismalar; Atletizm Federasyonu ve IAAF yarisma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

2. Yarisma; kuliip, ferdi ve yabanci uyruklu sporculara acik olup, yabanci uyruklu sporcularin kayit
yaptirirken pasaportlarini ibraz etmeleri gerekmektedir.

3. Kosulara katiimda mesuliyet katiimcilara aittir. Kocaeli Blylksehir Belediyesi, Atletizm
Federasyonu ve Kocaeli Genglik Hizmetleri ve Spor il Midurliigii her tiirli mesuliyetten muaftir
( her katihmcinin ekte yer alan Taahhitnameyi doldurmasi gerekmektedir).

4. Yarismalara hem bayan hem de erkek kosucular katilabilecektir.

5. Yarismalarin siresi 1 saat olup bu silireyi asan kosucularin dereceleri degerlendirmeye

alinamayacaktir.

Yarismalarin Parkuru: Yarismalarda asagidaki glizergah planlari izlenir.

4 km. kosusu;

Cikis : Sekapark Oteli 6niinde hazirlanan noktada olacaktir.
Varis : interteks fuar alaninda hazirlanan noktada olacaktir.
Guzergah : MARINA iskelesinden giris,

Sahil yolunu takip,
Fuar koprusinden gegcis,
Atletizm pistinden gegis ve

interteks fuar alaninin 6niinde tamamlanir

Not: Tum yarisma parkurlarinda glivenlik veya 6zel bir nedenle yapilabilecek g(]zrgéh dyeéisik gi ‘

katilimcilara bildirilir.
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CUMHURIYET KOSUSU

DIGER BILGILER

Saghk & ilk Yardim: Yaris alaninda ve vyaris parkuru boyunca donanimli ambulans ve saghk

gorevlileri bulunacaktir. Yarisma programi boyunca saglk ekibi goérev basinda hizmet

verecektir.

Saglikla ilgili Oneriler: Yaris dncesi mutlaka muayene olunuz. Solunum vyollari sikayetleri ve kalp

hastaliklari olanlarin doktor oluru olmadan yarismaya katilmamalari 6zellikle 6nerilir. Yarisa
uykunuzu almis ve dinlenmis olarak katiliniz. Kahvaltinizi erken saatte yapiniz ve agir
yiyeceklerden ve asitli iceceklerden kagininiz. Spor ayakkabinizi mutlaka ¢orapla giyiniz. Yaris
esnasinda olusabilecek herhangi bir saglik problemi durumunda yarisi terk ederek, saglik

gorevlilerinden yardim isteyiniz veya yakininizdakilere durumu bildiriniz.

Givenlik: Yarislarin glvenligi emniyet gorevlilerince ve bunun yanin sira Blyiksehir Belediyesi’'ne
bagh zabita ve 06zel givenlik kuvvetleri araciligiyla saglanacaktir. Yarislarda ayrica acil

durumlara miidahale etmesi amaciyla itfaiye gorevlileri de hazir bulunacaktir.

Tim katilimcilarin, givenlik ve acil durum midahalesi gerektiren hallerde yetkililerle irtibata

gecmesi gerekmektedir.

Su_istasyonlari: Yarismalarin varis bolimlerinde ve ayrica, belirlenen noktalarda su istasyonlari

bulunacaktir.

Kiyafet: Kosucularin yarislara uygun spor giysileri ve spor ayakkabilariyla katilmalari gerekmektedir.
Hazirhginizda hava durumunu goéz 6ninde bulundurunuz. Kullanilacak giysi ve gereclerde
herhangi bir; dini, siyasi, politik, irk¢i, ayrimci vb. igerikli slogan, reklam, yazi veya resim

tasinilmamasi/bulundurulmamasi gerekmektedir.
Kisisel Esyalar: Katiimcilar, esyalarinin givenligini kendileri saglar.

Promosyon & ikramlar: Yarismayl tamamlayan tiim kosuculara ani tisértii ve ani madalyasi

verilecektir. Katilimcilara ayrica; su ve meyve ikram edilecektir.
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CUMHURIYET KOSUSU

ODULLER

Halk kosusunda ilk 10 bay ve bayan sporculara 6ddl verilir ( madalya ve tatil )
ilk 3 dereceye giren kosuculara ise; 1.lik, 2.lik ve 3.liik madalyasi ve kupa verilir.

ilk 3 dereceye giren kosucularin madalya seremonisi sirasinda 6diil kiirsiisiine yarisma resmi
tisortleriyle cikmalari gerekmektedir.

HALK KOSUSU ERKEKLER

Dereceler ve Odiiller

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
KUPA KUPA KUPA
+ + +
MADALYA MADALYA MADALYA
+ + + MADALYA MADALYA MADALYA MADALYA MADALYA MADALYA MADALYA
ESOFMAN SPOR SORT- TiSORT + + + + + + +
TAKIMI AYAKKABISI + TATIL TATIL TATIL TATIL TATIL TATIL TATIL
+ + TATIL
TATIL TATIL

HALK KOSUSU BAYANLAR

Dereceler ve Odiiller

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
KUPA KUPA KUPA
+ + +
MADALYA MADALYA MADALYA
+ + + MADALYA MADALYA MADALYA MADALYA MADALYA MADALYA MADALYA
ESOFMAN SPOR SORT- TiSORT + + + + + + +
TAKIMI AYAKKABISI + TATIL TATIL TATIL TATIL TATIL TATIL TATIL
+ + TATIL
TATIL TATIL

ONEMLI NOT:

Tatil 6dili Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesinin Kandiranin Kerpe beldesinde bulunan Genglik
ve Spor kampinda 4 giin 3 gece ( hafta ici Pazartesi- Persembe ) ya da 3 giin 2 gece ( Cuma- Pazar)
olacak sekilde odiil verilecektir.

Odiil hak kazanan sporcular 1. Derece yakin aile fertleri ile konaklayacaklardir.
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